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Vorwort

Kraftvoll und einzigartig!

fiir unsere Tischlerei geliefert bekamen, aber ich kann mich

noch gut daran erinnern, wie eine kleine Heerschar an Mitar-
beitern dieses wuchtige Gerdt vom LKW in die Werkstatt mandw-
rierte. Optisch sah man dieser Maschine bereits ihre unbindige
Kraft an und ich dachte mir damals schon: ,Die wird sicher rich-
tig Alarm machen®. Als der Maschinenhiindler dann zum ersten
Mal den Schalrer umlegre, war ich anfangs schon ein wenig ent-
tduscht. Da hate ich jezt mehr erwartet als dieses ruhige Surren
des Motors. Meine Enttiuschung hartte nattirlich auch der Hind-
ler bemerkt und meinte lachend: ,Und so hortsie sich bei Vollgas
an!“. Er legte den Schalter noch ein weiteres Mal um und da war
sie dann, diese unbindige Kraft, die den Reiz, aber auch die gro-
Re Gefahr einer Tischfrise ausmacht und dem Bediener ein
Héchstmal} an Respekrund Sachverstand abverlangr.

Wer eine Tischfrise zum ersten Mal einschalter, dem wird
schnell klar, wieso diese Maschine noch in den soer und 6oer Jah-
ren des letzten Jahrhunderts zu den gefihilichsten Holzbearbei-
tungsmaschinen zdhlte. Denn eine solche kraftvolle Maschine
mir seinen wuchrigen Friswerkzeugen verzeiht absolur keine Be-
dientehler. Wer hier nichr vollends konzentriert bei der Sache ist
und genau weil, was er gerade tut, geht ein erhebliches Verlet
zungsrisiko ein. Das wird einem erst recht bewusst, wenn man
mal die michtgen Schlizwerkzeuge von 300 mm Durchmesser
in Aktion erleben durfte.

Gliicklicherweise sind heutzutage die Unfallzahlen deutlich zu-
riick gegangen und die Tischfrise belegrin der Unfallstaristik nur
noch einen der hinteren Plirze. Das liegt vor allem auch daran,
dass die Hersteller moderne Tischfrisen bereits mit einem um-
fangreichen Sicherheitspaket ausliefern miissen. Auch in der
Ausbildung zum Tischler und Schreiner geniel3t die Tischfrise
einen extrem hohen Stellenwert. Denn keine andere Stationirma-
schine wird im Maschinenlehrgang umfassender und ausgiebi-
ger behandelt. Und wenn spirter der Lehrling sein Maschinenwis-
sen in der Gesellenpriifung unter Beweis stellen muss, dann steht
das Riisten und Einsetzen einer Tischfrise ganz oben auf der Prii-
fungsliste.

Die Tischfrise ist wirklich einzigartig und mit keiner anderen
Stationdrmaschine in der Werkstatt vergleichbar. Sie ist extrem
vielseirig in der Anwendung und daher auch sehr komplex in der
Bedienung. Um das riesige Potenzial einer Tischfrise auch sicher

Ich war zwar erst 14 Jahre alt, als wir 1978 eine neue Tischftise

und erfolgreich nutzen zu kénnen, reichen die spérlichen Hin-
weise in den Bedienungsanleitungen der Hersteller jedenfalls
nichr aus. Selbst ein mehrwiichiger Maschinenlehrgang kann Th-
nen nur die Grundlagen im Umgang mir einer Tischfrise vermir-
teln. Erschwerend kommt dann noch hinzu, dass leider nicht je-
der Holzwerker die Moglichkeit hat, einen solchen Lehrgang zu
besuchen.

Daswar lezdich auch einer der Hauptgriinde, warum ich mich
entschlossen habe, dieses Buch zu schreiben. Denn jeder interes-
sierre Holzwerker muss einfach die Méglichkeit haben, den si-
cheren Umgang mirt der Tischfrise zu erlernen. Mir dem vorlie-
genden Buch erhalten Sie jedenfalls das nétige Riistzeug dazu
und die begleitenden Videos auf den beiden DVDs sind quasi Ihr
ganz privater Maschinenkurs. Aber das Schénste: Sie konnen das
Buch mir in Thre Werkstatt nehmen und ganz alleine das Lern-
tempo bestimmen.

In diesem Sinne hoffe ich, dass dieses Buch
einen festen Platz in ihrer Werkstatt findet.

Herzlichst Thr,

Guido Henn



Die stationdren Maschinen im Buch

Die stationaren Tischfrasen im Buch

Die Tischfrise, die in meiner Werkstarr stehr und mir der ich auch
heurte noch erfolgreich Mébel und Innenausbauten herstelle, ist
iiber 40 Jahre alt. Auf ihr wurden in den 8cer und goer Jahren
auch zahlreiche Haustiiren, Fenster, Treppenhandliufe und noch
vieles mehr hergestellt. Sie istin all den Jahren kein einziges Mal
ausgefallen und somit eine der zuverldssigsten Maschinen in
meiner Werkstatt. Mit einem Gewicht von tiber 8oo kg steht sie
dort wie ein Fels in der Brandung und der 7,5 PS starke Motor
wird mit absolut jeder Frisaufgabe spielend fertig.

Als ich mich dazu entschlossen hatte, dieses Buch zur Tischfri-
se zu schreiben, habe ich mich natirlich auch gefragt, ob das
nicht ein willkommener Anlass wiire, eine neue, moderne Tisch-
frise mir digitaler Technik anzuschaffen. Und auf den vielen
Hausmessen der Maschinenhiindler wird einem das ja auch mehr
als schmackhaft gemacht. Da fihrr die Spindel den Friser auf
Knopfdruck fast auf den hundertsten Millimeter genau aus dem
Arbeitstisch heraus und auch der Frisanschlag bewegt sich wie
von Geisterhand exakt zu der Position, die man vorher am Be-
dienpult eingegeben hat. Einfach toll und wirklich beeindru-
ckend, wie schnell und prizise man mir dieser digitalen Sreue-
rungstechnik die Maschine eingestellr har.

Der Preis fiir einen solchen Komfort holt einen dann doch
schnell wieder auf den Boden der Tatsachen zuriick und vielleicht
kennen Sie das ja auch: Wenn etwas tiber viele Jahre hinweg so
treu und zuverlissig funktioniert, dann hingt man auch irgend-
wie daran. Und um ehrlich zu sein, wiirde sich die Qualitit mei-
ner Frisungen mirt einer neuen Maschine auch nichr dndern,
denn dafiir sind ja die Friswerkzeuge und die Drehzahl der Ma-
schine verantwortlich. Fiir bestimmte Kleinstbetriebe und erst
recht fiir den Hobbyholzwerker wiirde es also viel mehr Sinn ma-
chen, in weitere hochwertige Friswerkzeuge zu investeren. Zu-
mal man eine Tischfrise wie die meine auf dem Gebrauchtmarke
bereits zu Preisen ab 3000 Eure findet. Und wer mit Platz proble-
men in der Werkstarr zu kimpfen har, der sollte unbedingr mal
einen Blick auf eine Kombimaschine aus Formarsige und Tisch-
frise werfen (s. a. 5. 25).

Ein Neukauf kam fiir mich also nicht mehr in Frage. Stattdes-
sen habe ich meine alte Tischfrise noch mit einigen wichtigen
Sicherheitseinrichmungen nachgeriister (Infos dazu ab 5. 264).
Unter dem Srrich habe ich damir nichr nur sehr viel Geld gesparr,
sondern genau diese Umriistungen, gepaart mit neuen, moder-
nen Friswerkzeugen, bringen die gewiinschte Verbesserung in

Priizision und Frisqualitit. Wenn Sie also tiber den ausreichen-
den Platz in Threr Werkstatr verfiigen, wire eine gut erhaltene Ge-
brauchtmaschine ganz sicher eine interessante Alternative ge-
geniiber vielen Neumaschinen.

Natiirlich weil® ich auch, dass solche schweren Grolfmaschi-
nen nicht in jede Hobbywerkstatt passen. Erst recht nicht, wenn
die sich auch noch im Keller befindet. Deshalb habe ich die
schwedische Firma Logosol gebeten, mir fiir dieses Buchprojekrt
ihre Tisch- bzw. Multfrise MF 30 fiir mehrere Monate zur Verfii-
gung zu stellen. Diese Maschine habe ich ganz bewusst ausge-
sucht, weil sie ein sehr interessantes und in seiner Art einzigarti-
ges Bedienkonzept besitzt. Dort lidsst sich nimlich der Motor
samt Spindel um sagenhafte 2702 schwenken. Die kompletre An-
triebseinheit kann so aus der iiblichen vertikalen Position auch in
eine horizontale und sogar in eine Uber-Kopf-Positon gebracht
werden. Dadurch wird aus einer normalen Tischfrise im Hand-
umdrehen eine ausgewachsene Langlochbohrmaschine, eine
Horizontalfrise und sogar eine ,Uber-Kopf-Frise® (ausfiihrliche
Infos dazu ab. §. 242).

Aber auch diese Maschine habe ich, genau so wie alle anderen
Leihmaschinen fiir die Stationirmaschinen-Buchreihe, nach Ab-
schluss der Fotos und Videos wieder an den Hersteller zuriick ge-
schicktund ganz bewusst nicht gelkauft. Denn ich weil?, welchen
Einfluss ein solches Buch auf das Kaufverhalten seiner Leser ha-
ben kann. Daher mochte ich Sie auch bei diesem Buch noch mal
ausdriicklich darauf hinweisen, dass die hier gezeigten Maschi-
nen vllig neurral vorgestellt werden und daraus keinerlei Kauf-
empfehlung, aber auch keine Kaufwarnung abzuleiten ist. Das
wire auch ungerecht gegeniiber allen anderen seriésen Marken-
herstellern, die ebenfalls ganz hervorragende stationire Holzbe-
arbeitungsmaschinen bauen. So kann ich auch bei diesem Buch
mit ruhigem Gewissen behaupten, dass fiir mich immer die Inte-
ressen meiner Leser im Vordergrund stehen und keine Firma
auch nur den geringsten Einfluss auf den Buchinhalr oder die Vi-
deos genommen hart.

Neben der Firma Logosol GmbH aus Bad Saulgau stellte mir
aulierdem noch die Fa. Georg Aigner aus Reisbach sinnvolles Si-
cherheitszubehor fiir die Tischfrise zur Verfiigung. Bei den bei-
den Firmen méchte ich mich auf diesem Weg noch einmal ganz
herzlich fiir die wirklich angenehme und véllig unkomplizierte
Zusammenarbeit bedanken.



Die DVDs zum Buch

Die beiden DVDs zum Buch - Inhaltsiibersicht

Die Arbeit mit einer so vielseitig einsetzbaren Maschine wie der
Tischfrise birgt ein gewisses Risiko und ldsst sich nichr auf ein
paar kurzen, knappen Seiten erkliren. Vielmehr bedarf es einer
umfassenden Anleitung, um spidter Nutzen und Risiken genau
abwigen zu konnen. Es ist wichtig, dass Sie die Méglichkeiten,
aber auch die Grenzen einer Tischftrise genau kennen, um spéter
im konkreten Anwendungsfall zu entscheiden, welche Vorge-
hensweise am besten geeignet ist. Lassen Sie sich aber durch die
Fiille an Seiten und Informartionen im Buch nichr beingstigen,
denn nicht jede Anwendung, die hier beschrieben wird, miissen
Sie am Anfang sofort drauf haben. Sie sollten daher dieses Buch
auch als umfassendes Nachschlagewerk begreifen, das Ihnen ein
stindiger Begleiter in der Werkstatt sein soll.

Die Videos auf der DVD 1 { Gesamtdauer 109 Min.)

1. Die Grundlagen (ca. 34 Min.)

Dieses Video bietet Ihnen den perfekten Start in die Welt des Fri-
sens und Sie lernen eine der vielseitigsten Stationdrmaschinen in
der Holzwerkstar kennen. Alle grundlegenden Arbeitstechniken
von den Seiten g6 bis 126 werden hier gezeigrt.

2. Spezielle Anwendungen (ca. 31 Min.)

Das Arbeiten mirt Verleimfrisern, das Fiigen von Plattenkanten,
das Biindigfridsen von Massivholzkanten und die Einsatzmoéglich-
keiten einer geschwenkten Spindel sind interessante Anwendun-
gen, die die Vielseitigkeir einer Tischfrise noch einmal ein-
drucksvoll unter Beweis stellen. Im Buch finden Sie die passenden
Anwendungen auf den Seiten 132 bis 153.

3. Der Schiebeschlitten (ca. 44 Min.)

Har ihre Maschine einen Schiebeschliten, dann erfahren Sie in
diesem Video, was Sie damir alles anstellen kénnen. Erginzend
zum Video finden Sie alle Anwendungen auch zum Nachlesen im
Buch auf den Seiten 156 bis 183.

Fiir den Anfang wiirde ich Thnen daher empfehlen, die erste DVD
einzulegen und zunfichst nur den Grundlagenfilm zur Tischfrise
anzuschauen. Vor allem, wenn Sie noch nie mit dieser Maschine
gearbeitet haben, fillt es Thnen danach ganz sicher leichter, den
einzelnen Kapiteln und Ausfithrungen im Buch zu folgen und sie
auch zu verstehen. Damit legen Sie dann einen optimalen Wis-
sens-Grundstein, auf dem Sie mit den restlichen Videos und den
erginzenden Hinweisen aus den begleitenden Buchkapiteln sehr
gur aufhauen kénnen.

Denken Sie immer daran: Es ist noch kein Meister vom Himmel
gefallen! Um den Tischler- und Schreinerberuf zu erlernen, ist
nicht umsonst eine Lehrzeit von drei Jahren vorgesehen. Also kei-
ne Eile, denn in der Ruhe liegt die Kraft.

Die Videos auf der DVD 2 (Gesamtdauer 72 Min.)

1. Geschweifte Werkstiicke (ca. 21 Min.)

Wie Sie bogenformige und geschweifte Werkstiicke sicher und
prizise auf einer Tischirise bearbeiten, erfahren Sie in diesem Vi-
deo. Damir Sie das auch gleich in Threr Werkstarr ausprobieren
kénnen, sind alle Anwendungen aus dem Video noch mal aus-
fithrlich im Buch auf'den Seiten 186 bis 221 beschrieben.

2. Der Vorschubapparat (ca. 14 Min.)

Ein Vorschubapparat ist das niizlichste Zubehor, das Sie fiir ihre
Tischfrise kaufen kénnen. Und in diesem Video sehen Sie ein-
drucksvoll, welche Vorteile ein maschineller Vorschub bei der Ar-
beit bietet (im Buch auf den Seiten 228 bis 23g).

3. Die Multifrise: Arbeiten mit der Logosol MF 30 (ca. 27 Min.)
Auch wenn Sie eine andere Tischfrise besizen, bin ich mir si-
cher, dass Sie dieses Video fesseln wird. Mirt ihrer einzigarrigen
Bauweise kann die Logosol MF 30 nicht nur als normale vertikale
Tischfrise eingesetzt werden, sondern ldsst sich in wenigen Mi-
nuten auch zu einer Horizontalfrise und Langlochbohrmaschine
sowie einer ,Uber-Kopf-Oberfrise” umbauen (S. 242 bis 261).



Einleitung

Die Tischfriase — ein Tausendsassa

eine andere stationire Holzbearbeitungsmaschine hierer
I auch nur annihernd so vielfiltge Einsazméglichkeiten,

wie es bei einer Tischfrise der Fall ist. Mit ihr kénnen Sie
beispielsweise Falzen, Nuten, Profilieren, nach Schablonen fri-
sen und eine Vielzahl unterschiedlicher Holzverbindungen her-
stellen. Trozdem ist die Tischfrise gerade im Hobbybereich in
aller Regel eine der letzten Stationdrmaschinen, die man sich fiir
die Holzbearbeitung anschafft. Denn viele haben bereits eine
Oberfrise, mit der sie ebenfalls die meisten oben genannten Ar-
beiten erledigen kénnen. Einige setzen ihre Oberfrise auch be-
reits erfolgreich stationir in einem Fristisch ein. Und es istin der
Tat so, dass sich ein Fristisch mit Oberfrise und eine stationire
Tischftise in der Anwendung sehr dhnlich sind. Es gibr aller-
dings zwei sehr entscheidende Unterschiede:

1. Aufgrund der deudich héheren Leistung gepaart mit den gré-
Reren Friserdurchmessern lassen sich auf einer Tischfrise ex-
trem grole und tppige Profilierungen, Filze oder Nuten in
nur einem Arbeitsgang herstellen. Einen scharfen Friiser vor-
ausgeserzt, ist die Frisoberfliche selbst bei dieser enormen
Spanabnahme immer noch sehr sauber und bedarf kaum einer
Nacharbeit. Auf einem Fristisch samt Oberfrise sind solche
Kraftakte nur in mehreren Frisschriten méglich.

2. Auf einem Fristsch fiir die Oberfrise und einem stirnschnei-
denden Friser kinnen Sie jedoch Werkstiicke auch von oben
in den Friser eintauchen. Das ist auf einer Tischfrise leider
nicht moéglich, denn der Frisdorn (Frisspindel) steht immer
mehr oder weniger iiber dem Friswerkzeug heraus. Das Werk-
stiick ldsst sich also ausschliellich flach auf dem Tisch auflie-
gend dem Friser zufiihren und nur an der seitichen Fliche
(Kante) bearbeiten.

Ein Frisdsch fiir die Oberfrise und auch die leistungsstarke
Tischfrise haben also jeweils ihre Spezialgebiete und sollten da-
her nicht als Konkurrenz, sondern eher als sinnvolles Duo fiir
jede Holzwerkstatt angesehen werden. Das haben mitlerweile
auch sehrviele Hersteller erkannr und bieren zu einigen Modellen
eine sogenannte Hochgeschwindigkeitsspindel an {ab ca. 650
Euro Aufpreis). Dort kdnnen dann auch Friser fiir die Oberfrise
eingespannt werden und man erhilc mit wenig Aufwand einen
hochwertigen Fristisch. Das istvor allem fiir kleinere Werkstit-
ten ein grolier Vorteil. Sollten die Platzverhiltnisse es jedoch zu-
lassen, rate ich Thnen dringend zu zwei separaten Maschinen —
also Fristisch und Tischfrise. Das spart Umriistzeiten und Sie
kénnen die Produkrionsabliufe sinnvoller planen. Mehr zu die-
sem spannenden Thema ,Frisdsch fiir die Oberfrise” finden Sie
in meinem Buch ,Handbuch Oberfrise®.

Uppige Profilierungen in nur einem Arbeitsgang sind die Doméne einer Tisch-

friise. Dabei kinnen Sie nicht nur die Werkstiickkanten, sondern auch (je nach
Anschlaghéhe) Brettflichen bearbeiten.

Durch den Einsatz eines Vorschubapparats steht der Serienfertigung nichts
mehr im Weg. Der maschinelle Vorschub sorgt dabei nicht nur fiir gleichmiBi-
ge Frisergebnise, sondern bietet auch einen hohen Sicherheitskomfort.
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Kapitel 1 - Allgemeine Sicherheitsregeln

Die Schutzausriistung fiir die Werkstatt

Viele Holzwerker verbringen Tage, Wochen oder sogar Monate
damit, die optimalen Maschinen fiir die eigene Werkstatt auszu-
suchen. Das ist auch véllig richtig, weil es sich dort meistens um
sehr hohe Investitionskosten handelt. Wer da keine Enttiuschung
erleben méchte, ist gut beraten, sich vorab umfassend zu infor-
mieren. Auch wenn es weniger span(n)end ist, sollte man mitder
gleichen Sorgfalt und Euphorie auch eine sichere und angeneh-
me Arbeitsumgebung planen.

Das fingt bereits oben an der Decke mit der Beleuchtung an.
Denn eine optimal geplante Deckenbeleuchtung steigert das
Wohlbefinden, férderr die Konzentrarion, rrigr maligeblich zur
Sicherheit bei und senkt nicht zulerzr auch erheblich die Fehler-
quote beim Arbeiten. Dabei reflektieren helle Decken und Winde
das Licht noch zusétzlich und erhdhen deudich die Helligkeit im
Raum. Es entsteht ein positiver und angenehm heller Raumein-
druck. Der Fachverband fiir Tageslicht und Rauchschuz emp-
fiehlt beispielsweise an Werkbidnken mindestens 300 Lux und bei
der Maschinenarbeir mindestens 500 Lux. Die Berufsgenossen-
schaften gehen hier noch einen Schritt weiter und forden bei der
Arbeit mit Maschinen bereits eine Mindesthelligkeitvon 750 Lux.
Das liegt auch daran, dass dltere Menschen ein helleres Licht be-
notigen als jiingere (zwischen 750 und 1500 Lux). Wenn Sie hier
keine Fehler machen méchren, dann sollten Sie in jedem Fall Th-
ren Elekrriker des Vertrauens zu Rare ziehen. Viele weitere niirzli-
che Hinweise, wie Sie ihre Beleuchmung in der Werkstatt optimie-
ren kénnen, finden Sie aber auch in meinem Buch ,Handbuch
Elektrowerkzeuge®.

Wenn der Elektriker dann schon einmal vor Ort ist, lassen Sie
ihn auch gleich einen Blick auf die elektrischen Leitungen und
Anlagen werfen. Dabei sollten Sie vor allem darauf achren, dass
Sie alle Maschinen und Steckdosen mitr nur einem zentralen
Schalter stromlos schalten konnen. So vermeiden Sie, dass Unbe-
fugte (z. B. kleine Kinder) die gefihrlichen Maschinen einschal-
ten und sich daran verletzen kinnen. Falls dies im Privatbereich
nicht geht, sollten Sie sich wenigstens, angewdhnen, immer den
Hauptschalter ihrer stationiren Maschinen mit einem Vorhinge-
schloss abzuschlielZen. Glauben Sie mir: Kinder sind extrem neu-
gierig und méchren nur zu gerne dem Papa oder der Mama nach-
eifern und das am liebsten heimlich und wenn niemand zusieht.

Sollte jedoch einmal Schlimmeres passieren, ist es wichtig,
dass Sie auch fiir diesen Fall geriistet sind. Als erstes empfehle
ich Thnen deshalb die Anschaffung eines ordentlichen Verband-
kastens. Fiir den privaren Bereich reichr die Fiillmenge eines Ver-
bandkastens nach DIN 13157 véllig aus. Von einem KFZ-Verband-
kasten (DIN 13164) ist jedoch abzuraten, da hier wichrige
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Verbidnde wie beispielsweise eine Augenkompresse fehlen! Ne-
ben dem Verbandkasten sollte Sie auch noch eine Anleitung zur
Ersten Hilfe griffbereit haben oder gut sichtbar an die Wand hiin-
gen. Die nérigen Infos und Plakare kéinnen Sie in aller Regel kos-
tenlos als PDF im Internet runterladen (z. B. bei Deutsche Gesetz-
liche Unfallversicherung — kurz: DGUV). Auch alle wichtigen
Arzt- und Notrufnmummer sollten Sie hier gut sichtbar vermerken.

In einer Holzwerkstatt befinden sich aber naturgemil auch
viele leicht enziindliche Materialien. Es besteht also eine grolle
Brandgefihrdung, auf die Sie im Ernstfall vorbereitet sein sollten.
Dazu sollten Sie sich passend zur Raumgrdiie an gur sichtbaren
Stellen (z. B. an Ein- und Ausgiingen) entsprechend leistungsfi-
hige Feuerléscher anbringen. Fiir eine Raumgrdlie von so Qua-
dratmetern wiirden beispielsweise bei einer grolfen Brandgefihr-
dung etwa 18 Loschmitteleinheiten (LE) bendtigt, bei 100
Quadratmetern sind es bereits 27 LE. Lassen Sie sich dazu aber
am besten von einem Fachmann beraten. Gute Feuerltscher he-
ginnen bei eowa 8o Euro. Das ist eine wirklich sinnvolle und ehr-
lich gesagt auch giinstige Investidon, die im Ernstfall Leben und
Sachwerte retten kann.

Der grifere Verbandkas-
ten nach DIN 1316g-E ist
genau das Richtige fir
gewerbliche Betriebe und
sallte je nach Betriebsgré-
Ee in ausreichender Zahl
vorhanden sein. Verfalls-
datum beachten (Pfeil)!

In der Holzbearbeitung
sind Feuerléscher auf-
grund der groflen Brand-
gefahr auch im Privatbe-
reich unbedingt zu
empfehlen. Lassen Sie sie
auch regelmiBig vom
Fachmann iiberpriifen.




Persinliche Schutzausriistung

Die personliche Schutzausriistung
1. Die Kleidung

Bei der Maschinenarbeit sollten Sie auch einen Blick auf ihre Klei-
dung werfen. Ausladende Hemdsirmel und offene Jacken, aber
auch lange Haare stellen eine grol3e Gefahr dar, weil alle diese
Dinge von einem rotierenden Werkzeug erfasst werden kdnnen.
Zu IThrer eigenen Sicherheit sollten Sie daher in der Werkstatt und
vor allem bei der Maschinenarbeit immer eng anliegende Klei-
dung wagen und lange Haare sorgfiltig zusammenbinden. Auch
Handschuhe diirfen aus diesem Grund an Maschinen mit drehen-
den Werkzeugen auf keinen Fall gerragen werden. Aber auch jede
Artvon Schmucksticken (Kewen, Armbindern etc.) sind bei der
Maschinenarbeit abzulegen. Und wenn Sie nicht auf das Tragen
einer Uhr verzichten kénnen, dann nur Uhren mit einem zerstor-
baren Lederarmband tragen. Es ist eigentlich selbstverstindlich,
aber ich warne hier vor allem auch den privaten Anwender in der
Heimwerkstatt noch einmal ausdriicklich davor, dass man in der
Werksrart weder einfache Sandalen noch Flipflops magen darf.
Festes Schuhwerk mirt einer Schuzkappe im Zehenbereich aus

2. Der Gehorschutz

Wenn Sie an lauten Maschinen arbeiten — egal ob kleine handge-
fiihrte oder grole statonire Maschinen — dann sollten Sie immer
einen passenden Gehorschutz tragen. Aber auch fiir alle, die nur
passiv zuschauen oder sich im gleichen Raum aufhalten, gilt na-
tiirlich: Niemals ohne Gehérschutz! Denn Schiden am Gehér
durch eine andauernde hohe Lirmbelastung sind irreparabel, un-
heilbar und begleiten Sie somir ein ganzes Leben lang!

Die beste Schutzausriistung ist nacirlich die, die man bereits
nach wenigen Minuten am Koérper nicht mehr als Storfaktor
wahrnimmt. Denn der Tragekomfort entscheidet spidter dariiber,
ob Sie die Sicherheitsausriistung auch wirklich regelmiRig be-
nutzen. So kann es beispielsweise sein, dass ein Brillentriger lie-
ber auf Ohrstépsel zurtickgreift, weil ein festsitzender Kapselge-
hérschurz auf den Brillenbiigel am Ohr driickr. Besonders belieht
sind in diesen Fillen Ohrstépsel aus einem dehnbaren Schaum-
stoff (1). Sie passen sich bei richtiger Anwendung jedem Gehor-
gang einwandfrei an und bieten bereits einen wirkungsvollen Ge-
hérschutz. Sie diirfen allerdings nicht zu schnell aufquellen und
sollten fiir eine perfekte Ausdehnung unbedingt bei Zimmertem-
peratur und nichrin der kalten Garage gelagertwerden.

Wird die Arbeit jedoch ofter unterbrochen, sind die wiederver-
wendbaren Stopsel mit Kordel (2) besser geeigner. Ein professio-

Stahlblech oder leichteren Materialien wie Aluminium, Titan
oder Kunststoff stellt hier die Minimalausstarmung dar. Den bes-
ten Schurz bieten Sicherheitsschuhe, die zusiwrzlich noch iiber
eine durchtrittsichere Fullsohle verfiigen. Das ist vor allem auf
Baustellen zu empfehlen, wo man unter Umstinden mal in einen
vorstehenden Nagel treten kann.

Es gibt heutzutage wirklich sehr modische und zudem mirt tol-
len Funkrionen bestiickte Berufsbekleidungen, die mit einem
sehr angenehmen Tragekomforr liberzeugen. Und wir wissen
doch alle: Klamomenkauf kann auch Spaf machen, dhnlich wie
der Kauf einer neuen Maschine. Und dass man im Ernstfall damit
auch noch schmerzhafte Verletzungen vermeiden hilft, sollte
nochmal ein zusiizlicher Ansporn sein. Dann kénnen Sie ndm-
lich sicher sein, dass Sie —wie in der Werbung— nur bei der Paker-
tibergabe durch den Postboten vor Freude schreien und nicht ein
weiteres Mal vor Schmerzen in der Werksrarr, wenn die schwere
Holzplatte auf die Zehenspitzen fillt

neller Kapselgehdrschurz bieter aber immer noch den besten
Schutz aufgrund seiner hohen Schalldimmung.

Sie konnen sich auch speziell fiir ihre Bediirfnisse so genannte
otoplastische Gehorschuzmirtel individuell anfertigen lassen.
Ein groler Vorteil ist, dass der Horgeriteakustiker durch die
Wahl verschieden starker Filter die Dimmung genau anpassen
kann.

® »
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Kapitel 2 - Aufbau und Bestandteile

Aufbau und Bestandteile einer Tischfrase

Eine Tischfridsmaschine (kurz Tischfrise genannt) besteht aus ei-
nem schweren, meist komplett geschlossen Maschinenstinder
aus Stahl. Im Maschinenstinder sitzen der Frismotor und die
Friisspindel. In der Frisspindel sitzt der Friisdorn. Der rechrecki-
ge Arbeitstisch ist fest mit dem Maschinenstinder verbunden
und in aller Regel aus schwerem Stahlguss. Je schwerer und mas-
siver die gesamte Konstruktion ist, um so ruhiger ist der Lauf der
gesamten Maschine. In der Mitte des Arbeitstisches befindet sich
eine runde Offnung, aus der der Frisdorn herausragt. Diese Off-
nung kénnen Sie durch verschieden grolfe Einlegeringe dem
Durchmesser des Friswerkzeugs anpassen.

Die Frisspindel samt Frisdorn lisst sich mir einem Handrad
oder einer Kurbel bei allen Tischfrisen in der Hohe verstellen. Bei
hochwertigeren Maschinen ldsst sich die Spindel zusitzlich noch
bis etwa 45° nach hinten schwenken.

Zur Fithrung von geraden Werksricken ist auf dem Arbeirstisch
ein abnehmbarer Frisanschlag mit Schrauben befestgr. Am
Frisanschlag selbst befinder sich links und rechrs je ein An-
schlaglineal. Diese beiden Anschlaghilften lassen sich seitdich
verschieben, damit man sie moglichst dicht an das Friswerkzeug
heran fithren kann. Ein groRes Gehiuse im hinteren Bereich des
Frisanschlags verdeckt den nicht benétigten Werkzeugbereich
und dienr gleichzeitig zum Anschluss eines Absaugschlauchs.

Arbeitstisch mit Einlegeringen

Das Werkstiick wird bei einer Tischirise immer liegend auf dem
Arbeitstisch dem Friser zugefiihrt. Damit Sie auch grolfe Platten
oder lange geschwungene Werkstiicke sicher bearbeiten kiénnen,
sollte der Arbeitstisch mindestens goo mm breitund 750 mm def
sein. Da ein solider Arbeitstisch aus schwerem Stahlguss herge-
stellt sein sollte, bedeutet eine grofere Tischfliche auch automa-

Der Arbeitstisch kann mit
den passenden Einlegerin-
gen genau auf den Werk-
zeugdurchmesser abge-
stimmt werden. Das erhiht
nicht nur die Sicherheit
beim Friisen, sondern ver-
bessert auch mafgeblich
das Absaugergebnis.
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Zur Bearbeitung von geschwungenen Werksticken oder bei
grolformatigen Zapf- und Schlitzarbeiten kann der Frisanschlag
auch abmontiert und durch einen Bogenfrisanschlag oder eine
Schlizscheibenabdeckung ersezr werden.

Eine klappbare Andruckvorrichtung gehért bei allen neuen
Tischfrisen zum Lieferumfang. Sie besteht in der Regel aus zwei
Druckvorrichtungen: Einem federgelagerten Druckbalken, der
das Werkstiick von oben auf den Arbeitstisch driickt und einem
Federblech, dass das Werkstick immer dicht an den beiden An-
schlaglinealen hilt. Diese Vorrichtung sorgt aber nicht nur fiir
eine perfekre Fiihrung des Werksticks, sondern verdeckr auch
gleichzeitig den vorderen Teil des Friswerkzeugs. Dadurch wird
das Frisen deutlich sicherer, weil die Hinde nicht in den Gefah-
renbereich des Frisers gelangen kiénnen.

Viele Tischfrisen werden heutzutage bereits ab Werk miteinem
Schiebeschlimen ausgestarrer. Er dient beispielsweise zur Her-
stellung von Schlitz- und Zapfen- oder Konterprofilverbindun-
gen, leister aber auch bei der Profilierung von schmalen Stirnkan-
ten hervorragende Dienste. Der Schiebeschlitten befinder sich
hiufig an der Vorderseite der Maschine und ist Teil der Arbeits-
tischflache. In diesem Fall muss sich die Schiebefunktion tber
eine Arretierung auch komplett feststellen lassen.

tisch ein héheres Gewicht. Das wiederum reduziert die Maschi-
nenvibrationen, was sich dann letzdich auch in einer deutlich
héiheren Qualirir der Frisung widerspiegelr. Vor allem beim Ein-
saz grolierer Abplardriser stollen kleinere und leichte Tischfrd-
sen schnell an ihre Grenzen. Die extremen Vibrationen gepaart
mit einer beingstgenden Gerduschkulisse verleiden einem
schnell den anfinglichen Spal an einer Tischfrise und stellen
zudem ein sehr hohes Sicherheitsrisiko dar.

Um die Tischfliche zu vergrofRern bieten viele Hersteller optio-
nal zu ihren Maschinen auch spezielle Tischverlingerungen an,
die an der Seite des Arbeirstisches angeschraubt werden. Oftmals
mehr Komfort und Einsatzméglichkeiten bieten jedoch die uni-
versell einsetzbaren Tischverlingerungen der Fa. Aigner, die ich
Thnen in einem spiteren Kapitel noch ausfiihrlich vorstellen wer-
de. Die Hithe des Arbeitstisches liegt bei den meisten Herstellern
in der Regel zwischen 850 und goo mm. Das ist optimal, um mirt
den Handflichen noch ausreichend Druck auf das Werkstiick
ausiiben zu kénnen.



Arbeitstisch mit Einlegeringen

Aufbau und Bestandteile einer Tischfrdse (Vorderseite einer Multifrdse)

Andruckvorrichtung Kurbel zur Hohenverstellung

des Frisers
(klappbar) \ Schaltkasten mit Ein-|
=g l}.,'f . Aus-Schalter
i E (] N ("] ; Mﬂhhﬂlm‘
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Schiebeschlitten
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Alte Tischfrise aufriisten

1. Arbeitstisch aufpolieren

Beginnen Sie zuerst mit einem groben
Schleifvlies, trocken die gesamte Fliche
abzuschleifen. Danach steigern Sie die
Feinheir des Schleifvlies schritoweise bis
Ultra Fine {etwa P 1500). Wenn Sie es be-
sonders glinzend mégen, konnen Sie da-
nach die Fliche noch mit Autopolitur auf
Hochglanz bringen. Zum Schutz gegen
Rost wird die gesamte Fliche anschlie-
Rend mit einem Rostschutzmittel wie bei-
spielsweise Silbergleir oder Surface-Shield
grolfziigig eingerieben.

2. Frasanschlag optimieren

Im gut sortierten Maschinenfachhandel
finden Sie auch Anschlagbacken (Fiih-
rungsflichen) aus Stahl oder Aluminium.
Wichtg ist, dass ein solcher Anschlag
schnell und einfach mit so genannten Si-
cherheitslinealen bestickt werden kann.
Auf diese Weise sparen Sie sich den Auf-
wand mit einem Vorsatzbretr, wenn Sie
eine durchgehende Anschlagfliche beno-
tigen. Stahl und Aluminium sind aulRer-
dem deutlich formstabiler als Holz oder
Plattenwerkstofte.

i

y ; R,
AnschlieBend erstrahlt der Arbeitstisch wieder in
neuem Glanz und man sieht ihm die 38 Jahre in-
tensivster Nutzung nicht mehr an.

Sind alle Harz- und Staubablagerungen entfernt,
wird die Fliche mit einem Getriebesxzentarschlei-
fer und verschiedenen Schleifvliesen bearbeitet.

-

... auf keinen Fall an massive und formstabile An-
schlagbacken aus Stahl oder Aluminium heran.
Der Tausch ist auch fiir einen Laien kein Problem.

Einfache Anschlagbacken aus Multiplex sind zwar
kostengiinstig und leicht zu ersetzen, reichen aber
in Punkto Komfort, Sicherheit und Prizision ...

3. Fraserschutz und Andruckvorrichtung nachriisten

Ein Finger bzw. Friserschutz, der gleich-
zeitlg auch als Andruckvorrichung fun-
giert, ist eine tolle Sache und gehort defi-
nitiv zu den wichrgsten Sicherheirs-
einrichrmungen einer modernen Tischfrise.
Die Fa. Aigner bietet dazu ein Modell mit
dem Namen ,Centrex” an (Bild rechts),
das mit zahlreichen Befestigungsvarian-
ten an nahezu jeder Tischftise sicher be-
festigt werden kann (Bild rechrs aulZen).
Der Maschinenfachhandel hilft Thnen da-
bei, die passende Befestigung zu finden.
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Nach seinen Bestsellern Handbuch Oberfriise und Handbuch Elektrowerkzeuge behandelt Guido Henn
nun die stationdren Maschinen in der Werkstatt. Gewohnt ausfiihrlich und mit vielen Anwendungs-
beispielen erldutert er in diesem Teil die Tischfrdse

Die Tischfrdse (nicht zu verwechseln mit dem Frastisch) ist eine extrem leistungsstarke und vielseitige
Maschine. Dadurch spielen Sicherheitsaspekte hier eine besondere Rolle.

Gewohnt detailliert und anschaulich werden Aufbau und Bestandteile, Fraswerkzeuge, Arbeitsweisen
und Einstellm&glichkeiten erldutert. Dem unerldsslichen Sicherheitsaspekt ist ein eigenes Kapitel
gewidmet. DieVielzahl der Anwendungsmiglichkeiten wird ausfiibrlich dargestellt, ebenso die Arbeit
mit geraden und geschw eiften Werkstiicken, mit Schiebeschlitten oder Vorschubapparat. Wie immer
beim Autor werden auch zahlreiche Arbeitshilfen und Vorrichtungen vorgestellt, sowohl kommerzielle
wie auch selbstgebaute.

Auf gleich zwei beiliegenden DVDs finden Sie viele der im Buch behandelten Arbeitsgénge. Laufzeit
insgesamt ca. 180 Minuten.

(iber den Autor:

Guido Henn ist Tischlermeister und seit rund 25 Jahren im In- und Ausland als
freiberuflicher Journalistzum Thema Holzwerken titig. Aus seiner jahrelangen
Erfahrung als Kursleiter weif3 er, wo dem Anwender der Schuh driickt. Diese
Erfahrung setzt er in Artikeln und Biichern mit enorm hohem Praxisbezug um.

Best.-Nr. 21152
486-01951
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